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Horen Sie die Stimmen

von Betroffenen
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ALLES, WAS SIE WISSEN MUSSEN UBER

JUCKREIZ BEI NIERENINSUFFIZIENZ

Was ist Juckreiz bei Niereninsuffizienz?

Extremer Juckreiz ist eine belastende Begleiterscheinungim
Zusammenhang mit Niereninsuffizienz, die dazu fihren kann, dass man
sich unkontrolliert kratzt und die eigene Haut verletzt, was schlief3lich
in Blutungen und Infektionen enden kann.! Es wird oft als ein Jucken
unter der Hautoberflache beschrieben, das auch durch noch so starkes
Kratzen nicht gelindert werden wird.?* Anfangs kdnnte man meinen, es
handle sich um einen Bienenstich oder eine allergische Reaktion.?

Da jeder Mensch Juckreiz bei Niereninsuffizienz anders empfindet,

ist es moglicherweise schwierig, ihn zu erkennen. Bei manchen ist der
Juckreiz konstant, bei anderen Uiberwiegt er tagsiiber oder nachts.* Bei
einigen Betroffenen juckt der ganze Kérper, bei anderen beschrankt
sich das Jucken auf Bereiche wie das Gesicht, den Riicken oder den
Dialysearm. Trigger wie extreme Temperaturen, Stress, Sport und
Wasser kdnnen ein Ausldser sein.’

»ESs ist einfach so schlimm, dass ich mich kratze, bis wirklich keine
Haut mehr Gbrigist.*
— Patientin mit Juckreiz bei Niereninsuffizienz

Juckreiz bei Niereninsuffizienz ist viel mehr als ,,nur ein Juckreiz*,
denn er steht in Zusammenhang mit einer Reihe von gesundheitlichen
Folgen.*’”# Deshalb ist es wichtig, dass Sie Ihre Beschwerden bei Ihrem
behandelnden Arzt ansprechen und sich Hilfe holen.

Der medizinische Fachausdruck dafur ist
,chronisch nierenkrankheitsassoziierter Pruritus*

oder Chronic-Kidney-Disease*-assoziierter Pruritus,
kurz CKD-aP.>

* chronische Nierenerkrankung



... verspiren ein Jucken.?®

Wie verbreitet ist
CKD-assoziierter
Pruritus?

Viele Patienten

mit chronischer
Niereninsuffizienz sind
von chronischem Juckreiz,
sogenanntem CKD-
assoziiertem Pruritus,
betroffen.

Sie sind nicht allein:

Was verursacht den Juckreiz bei Niereninsuffizienz?

Die genaue Ursache fiir den Juckreiz bei Niereninsuffizienz ist nicht bekannt, aber mehrere Faktoren
spielen eine Rolle.?

Gestorte Signalweiterleitung der Nerven

Niereninsuffizienz kann die Signale verandern, die die Nerven von der Haut zum Gehirn
senden. Wenn die Nerven zu viele Signale oder Signale ohne Grund senden, kann dies
einen Juckreiz verursachen.’

1\0 Veranderte Schmerzsignale
Eine Niereninsuffizienz kann dazu fiihren, dass es zu einem Ungleichgewicht im
kérpereigenen Opioid-System kommt, was die Schmerzweiterleitung beeinflussen
0% | ;
- und den Juckreiz verursachen kann.

Uberreizung des Immunsystems

Eine Niereninsuffizienz kann ein Ungleichgewicht des Immunsystems verursachen,
welches gegebenenfalls eine Entziindung in der Haut verstarkt. Dies hat unter
Umsténden chronischen Juckreiz zur Folge.

Dialysebedingt
Durch eine nicht optimal eingestellte Dialyse kdnnen sich Giftstoffe (Toxine) unter der
Haut ansammeln und Juckreiz verursachen.”

Wie wird CKD-assoziierter Pruritus diagnostiziert?

Wenn der Juckreiz Ihr Leben beeintrachtigt, sollten Sie umgehend mit lhrem Arzt sprechen. Er wird
Ihre Haut untersuchen, sich nach Ihrer Krankengeschichte erkundigen und méglicherweise Bluttests,
Allergietests und weiterfiihrende Untersuchungen anordnen.!

Der Juckreiz kann viele verschiedene Ursachen haben und kein medizinischer Test ist in der Lage
eindeutig nachzuweisen, dass dieser mit der Niereninsuffizienz zusammenhéangt. Deshalb wird Ihr
Arzt nach einem Ausschlussverfahren vorgehen, um die Ursache fur den Juckreiz zu finden.?® Wenn
auf diese Weise kein Ausldser ermittelt werden kann, wird wahrscheinlich ein mit einer chronischen
Niereninsuffizienz verbundener Pruritus diagnostiziert.'»



JUCKREIZ BEI
NIERENINSUFFIZIENZ
3T MEHR ALS

NUR JUCKEN

Oberflachlich betrachtet, ist es nur ein Jucken.
Aber dahinter verbirgt sich so viel mehr. Hier
sind einige Beispiele, wie der Juckreiz bei
Niereninsuffizienz Ihr Leben beeinflussen kann.

\WIE ES DEN

oCHLAF BEEINFLUSSI

Da der Juckreiz bei Niereninsuffizienz in der Regel
nachts schlimmer ist, sind Schlafstérungen recht
haufig.”®

® ® 1 von 2 Betroffenen mit

maRigem bis starkem
Juckreiz hat Schlafprobleme.’”?

Dies kann dazu fiihren, dass Sie sich
tagsuber muide fihlen, was das Arbeits-,
Sozial- und Familienleben beeintrachtigt.*

OFT LIEGE ICH NACHTELANG WACH,

DHNE SCHLAFEN ZU KONNEN:

46-jahriger Patient, lebt seit Giber einem Jahr mit
Juckreiz bei Niereninsuffizienz.!

Schlaf ist wichtig, denn er hilft dem Geist und
Koérper, sich zu regenerieren und den inneren Akku
wieder aufzuladen, damit Sie fur den nachsten Tag
bereit sind. Deshalb ist es wichtig, Schlafprobleme
ernst zu nehmen und mit lhrem Arzt zu sprechen,
wenn Sie aufgrund von Juckreiz Ein- oder
Durchschlafprobleme haben.*?

WIE ES

BEZIENUNGEN BEEINFLUSST

Wenn es lhnen unangenehm ist, sich vor anderen
kratzen zu mussen, oder wenn Sie sich Sorgen
machen, dass andere Uber Ihr Hautbild urteilen, sind
Sie nicht allein.***

[ ) Ein Drittel der Menschen mit starkem
Juckreiz gibt an, dass er ihr soziales
Leben beeintrachtigt, so dass sie sich
einsam und isoliert fiihlen.**

,FRUHER WAR ICH SEHR GESELLIG.
\VENN ICH HEUTE EINEN
SCHLECHTEN TAG HABEUIND
JEMAND MICH ZU ESSEN EINLADT,

LEHNE ICH AB. DAS MACHT MEIN
SOZIALES LEBEN KAPUTT UND
ISOLIERT MICH."

Patientin, die seit einem Jahr mit Juckreiz
bei Niereninsuffizienz lebt.?

Die Wahrnehmung ist etwas Persénliches und die
Sichtweise anderer Menschen ist nicht immer dieselbe
wie lhre eigene.™

\WIE E5 DIE SEELISCHE

GESUNDHEIT BEEINFLUSST

Das Leben mit einer Nierenerkrankung kann eine
Belastung fir die psychische Gesundheit
darstellen —fast 20 % der Dialysepatienten leiden
unter Depressionen.

L

Sich zusatzlich noch mit dem Juckreiz bei CKD
auseinanderzusetzen, verschlimmert die Situation
moglicherweise noch, vor allem, wenn Sie Schwierigkeiten
haben, Unterstutzung zu bekommen. Die Kombination aus
Schlafmangel und Isolation kann dazu flihren, dass Sie sich
niedergeschlagen fiihlen.”#

,ENMOTIONAL UND SEELISCH 13T
ES SEHR ERSCHOPFEND UND

DEPRIMIEREND.”

Patient, der seit einem Jahr mit Juckreiz
bei Niereninsuffizienz lebt.?

Jeder fiihlt sich manchmal niedergeschlagen, aber

eine Depression ist ein extremes und anhaltendes
Stimmungstief.*® Sie kann sich auf das Denken, Fiihlen und
Verhalten auswirken und Betroffene daran hindern, ihren
Alltag zu meistern.®

Wenn Sie mit Ihrer psychischen Gesundheit zu kdmpfen
haben, wenden Sie sich an lhren behandelnden Arzt, um
Rat und Unterstiitzung zu erhalten.



MIT FREUNDEN UND
FAMILIE SPRECHEN

Es kann sich zunachst unangenehm anfiihlen, tiber
den Juckreiz zu sprechen, aber Sie werden Uberrascht
sein, wie verstandnisvoll Freunde und Familie darauf
reagieren.

SPRECHEN SIE DARUBER

Wenn Ihr Juckreiz Inr Leben beeinflusst, leiden Sie nicht im Stillen.
Finden Sie heraus, wie Sie Inrem Juckreiz Gehor verschaffen kénnen.

Reden Sie mit lhrem Arzt

Reden Sie mit Inrem Arzt Uber den GbermaRigen Juckreiz.
Machen Sie sich Notizen zu den Juckreizsymptomen (Wo?
Wann? Wie lange?) und nehmen Sie einen Angehorigen oder
Freund mit zu Ihren Arztterminen. Kein Hdmodialysepatient
mit Juckreiz sollte ungehdrt bleiben. Sprechen Sie es an!

MIT MENSCHEN, DIE ES
VERSTEHEN, SPRECHEN

Vielleicht sprechen Sie andere Patienten
wahrend lhrer Hdmodialysesitzung an. Haben sie
ahnliche Symptome und wie gehen sie damit um?
Schlief3lich wird niemand besser verstehen, was
Sie durchmachen, als diejenigen, die das Gleiche
erleben.

Hier sind einige Fragen, die Sie Ihrem Arzt stellen sollten.’

Gibt es Méglichkeiten, den Juckreiz
bei Himodialyse zu lindern?
A

-w
Was sind die Vor- und Nachteile der
einzelnen Behandlungsméglichkeiten?

VERNETZEN SIE SICH MIT
DER COMMUNITY

Es gibt eine Gemeinschaft von Menschen,

®

Wie wahle ich die fiir mich geeignete Therapie
zur Behandlung meines Juckreizes aus?

die ihre Erfahrungen mit dem Juckreiz in
Patientenverbanden und in den sozialen Medien
austauschen. Der Kontakt zu ihnen kann Ihnen
helfen, mit dem Juckreiz fertig zu werden und sich
weniger allein zu fihlen.

v

nux

Was passiert, wenn die Behandlung Denken Sie stets daran:
des Juckreizes nicht anschlagt?

Unterstiitzung ist nur ein
Gesprach entfernt.




WAS DEN JUCKREIZ

BEI HAMODIALYSE LINDERT

Der Arzt ist wichtigster Ansprechpartner fir Dialyse-
patienten mit Juckreiz. Daruber hinaus gibt es
unterschiedliche Méglichkeiten, auch zuhause undim
Alltag den Juckreiz zu lindern.

KLOPFEN STATT KRATZEN

Esist verlockend, sich zu kratzen, und der Drang ist
manchmal Uberwaltigend, aber das kann empfindliche
Haut verletzen und zu Blutungen oder Infektionen
fuhren. Versuchen Sie stattdessen, die juckenden
Stellen abzutupfen oder abzuklopfen.?®

NUR KURZ BADEN ODER DUSCHEN

Die Haut bildet eine eigene Schutzschicht mit
Hautfetten, aber UbermaRiger Kontakt mit Wasser
kann diese Schicht zerstoren und zu Irritationen
fihren. Damit die Barriere der Haut intakt bleibt,
sollten Sie versuchen, nur kurz zu baden oder zu
duschen.'®

HEISSES WASSER VERMEIDEN

Baden oder duschen Sie nicht 6fter als einmal pro Tag
und verwenden Sie warmes statt heilles Wasser. So
trocknet Ihre Haut weniger aus.*®

BROSSZUGIG MIT FEUCHTIGKEITSCREMES

Trockene Haut kann den Juckreiz verschlimmern.
Verwenden Sie Feuchtigkeitscreme groRzligig, um
Trockenheit und Narbenbildung vorzubeugen.®

\VENIGER SEIFE UND DUSCHGEL

Viele schaumende Duschgele und Seifen entziehen
der Haut die naturlichen Fette (auch solche, die

fir trockene Haut geeignet sind). Probieren Sie
stattdessen, feuchtigkeitsspendende Cremes oder
Badedle aus.*®Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker
nach Empfehlungen.

FIS FUR SCHNELLE LINDERUNG

Kihlung der betroffenen Areale kann voriibergehend
Linderung schaffen.'® Legen Sie einen kalten, mit
Feuchtigkeitscreme getrankten Waschlappen auf lhre
Haut oder tragen Sie eine Feuchtigkeitscreme auf, die
im Kuhlschrank aufbewahrt wurde.*®

TAG UND NACHT COOL BLEIBEN

Warme Temperaturen verschlimmern den Juckreiz
oft. Daher kann es helfen, sich nachts mit leichter
Bettwasche und lockerer Kleidung kiihl zu halten.
Wenn Ihnen tagsiber heil} ist, schafft vielleicht ein
Ventilator Abhilfe.®

MEDIKAMENTE GEGEN JUCKREIZ VERSCHREIBT
JHNEN [HR BEHANDELNDER ARLT

Juckreiz bei Niereninsuffizienz kann schwer zu
behandeln sein, aber es gibt einige Therapieverfahren,
die manchen Menschen helfen.?° Weitere Informationen
Uber Therapiemdglichkeiten bei Juckreiz erhalten Sie
von lhrem Arzt.

usuua.qge Jaiy anlg

WICHTIGE FRAGEN, DIE SIE SICH VOR DEM GESPRACH
MIT IHREM ARZT STELLEN SOLLTEN:

Hier finden Sie einige Fragen, die Sie sich vor dem Gesprach mit lhrem Arzt stellen sollten. Sie
kdénnen die Fragen in den vorgesehenen Feldern beantworten und lhr Tagebuch zu lhrem nachsten
Arzttermin mitnehmen, um Ihr Gesprach zu erleichtern.

Wann hat der Juckreiz begonnen?
Ist mein Juckreiz in den letzten Wochen/Monaten besser oder schlechter geworden?
Welche Bereiche meines Kérpers sind betroffen?

Was habe ich, wenn lGiberhaupt, versucht, um meinen Juckreiz zu lindern?
Welche Wirkung hat es gehabt?



Wie wirkt sich der Juckreiz auf mein Leben aus? JUEKRHZ BEI NIERENlNSUFHZIENZ

(Denken Sie dartiber nach, wie sich der Juckreiz auf Ilhren Schlaf, |hr soziales Leben r
und lhre seelische sowie kérperliche Gesundheit auswirkt) B EE R I FFS E R KI-AR |-| N E

Es gibt viele Fachausdriicke im Zusammenhang mit Juckreiz
bei Niereninsuffizienz. Hier finden Sie die Gangigsten.

CKD (Chronic

Kidney Disease) chronische Nierenerkrankung

Chronisch Ein Zustand, der langfristig ist und in der Regel langsam eintritt.*

Ein medizinisches Verfahren, mit dem giftige Abfallprodukte aus dem Koérper entfernt werden, wenn

Dialyse die Nieren nicht richtig funktionieren.?* Bei der Himodialyse wird das Blut des Patienten maschinell
Weitere Gedanken durch eine ,kinstliche Niere" gereinigt.
Immunsystem Das naturliche Abwehrsystem des Korpers, das ihn vor Infektionen schitzt.?!
Lange, diinne Fasern, die wie Kabel Informationen und Signale zwischen dem Gehirn und anderen
Nerven . . N 2
Teilen des Kdrpers Ubertragen.
Pruritus Ein unangenehmer Juckreiz, der zu intensivem Kratzen fiihren kann.*
Toxine (Giftstoffe) Eine der Hauptaufgaben der Nieren ist es, Giftstoffe aus dem Blut zu entfernen.?

Ein groRes Dankeschén an die Menschen, die mit CKD-assoziiertem Pruritus leben, die mit uns

IHR H[I_I:ER UNI] BEBI_["[R |N I]ER HAM[]I]IAI_YSE zusammengearbeitet haben, um diese Broschiire zu entwickeln und sie so relevant wie maoglich fiir Sie zu gestalten.

Mizu ist eine App von Patienten fur Patienten, denn sie wurde ' \ M I Z U Dieses Merkblatt wurde von CSL Vifor erstellt. CSL Vifor hat es sich zur Aufgabe gemacht, Patienten mit schweren und chronischen Krankheiten zu einem

in enger Zusammenarbeit mit dem Bundesverband Niere e.V. besseren und gesinderen Leben zu verhelfen.
(deutsche Patientenorganisation) entwickelt. Neben einem
individuellen Logbuch fir die wichtigsten Messwerte im Bezug auf
Ihre Dialyse, finden Sie dort auch ein Wissenskapitel zum Thema
Juckreiz sowie ein Juckreiztagebuch. Nutzen Sie die praktische App
als Begleiter, um Ihren Dialysealltag besser zu meistern.

Obwohl alle Anstrengungen unternommen wurden, um die Richtigkeit der Informationen in dieser Broschiire zu gewahrleisten, ist sie nicht als Ersatz fir
eine professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung gedacht. Wenn Sie unbeantwortete Fragen zu Juckreiz im Zusammenhang mit
chronischer Niereninsuffizienz oder zu lhrer Behandlung haben, wenden Sie sich bitte an lhr medizinisches Fachteam.

# https:/www.selbsthilfe-niere.at/juckreiz/ (Letzter Zugriff am 18.10.2024)
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